Vjrotni zprava (ajovny [Jobiis

provozuje Maborn, z. s.

Vyrocni zprava za rok 2019

Spolek Maborn ma ve svych stanovdach ukotveno pofadani aktivit spojenych se vzdélavanim jak

v oblasti ¢ajové kultury, tak v oblasti osobnostniho rozvoje a podpory kreativniho odpocinku.

Zacatkem roku 2019 se proménil koncept ¢ajovny spiSe na obcajovnu — obcasnou ¢ajovnu. Klasicka
oteviraci doba byla zrusena, diky ¢emuz vznikl prostor pro poradani dalsich akci. Velmi oblibené se
nase prostory staly pro jégu, ktera se u v roce 2019 cvicila 4x tydné. Dvé lekce z toho byly vénovany

seniorlim. | nadale probihaly v ¢ajovné vzdélavaci, seberozvojové a tvorivé aktivity, koncerty a cviceni.



Vzdélavaci a rozvojové akee pro verejnost

V obdobi 2019 jsme usporadali 65 akci.

Mimo nize uvedenych akci nabizi spolek ve svych prostorech Vyménny bazar obleceni, jehoz cilem je
navadét Zeny k Setrnému noSeni obleceni. Mnohdy se totiz stava, Ze nakupujeme obleceni, které

nakonec ani nenosime — takto mame moznost dat mu dalsi Zivot a navic si udélat radost a pofidit si

néco nového.




Akee probihajici cely rok

Jéga v Cajovné (2x tydné) — priblizné 80 lekci

V dnesni dobé je j6ga samoziejmou soucasti viech alternativnéjsich prostor(. Svou oblibu si
ziskava diky kombinaci fyzického cviceni s emoénim a duchovnim zklidnénim a meditaci. Nas
koncept se sklada z 60 minut cviceni a 30 minut relaxace/meditace. Unikatni je formou
placeni, nazyvanou ,,Dar za dar”, kdy mohou Ucastnici zaplatit lekci dle spokojenosti a svych
finanénich moZnosti.

Zenské kruhy - 3 setkani / 15 tcastnic

Zensky kruh je prostor pro zeny a Zenskou podporu. Spole¢né oslavujeme svatky béhem roku
a témata s nimi spojené. Kruh je spolecenstvi, které Zeny vyZivuje a podporuje ve vlastnim,
Zenském zplsobu existence ve svété s prevahou muzského pristupu. Jedno setkani bylo
vénovano Zenské bylinné naparce.

Meditacni setkani déti — 7 setkani

Meditace je vhodna pro déti ve véku 6 - 12 let. ZvySuje schopnost koncentrace, empatie,

schopnost ucit se nové. Déti jsou klidnéjsi a vyrovnané;jsi.

Sheng Zhen je qgi- gong (cviceni, prace s energii) pomahajici kultivovat a posilovat vasi Qi —

Zivotni energii. Zahrnuje formy, které provadite bud've stoje, v sedé anebo na Zidli. Soucasti
jsou i meditace, pfi nichZ pracujete se svoji vnitini energii. — od Fijna probéhlo 13 lekci po
pfiblizné 6 ucastnicich

Zivé z ¢ajovny — 7 koncert / 123 G&astnikd

V ¢ajovné pofddame komorni koncerty. Prostor pro ukdzku své tvorba maji jak mistni umélci,

tak umeélci z celé republiky.



o Petr Jasin¢uk — prednaska + koncert hry na brumle (bfezen, 10 ucastnik()
o InZenyr Vladimir (kvéten, 15 Ucastnik()

o Tealazz Trio, jazz (Cervenec, 30 ucastnikul)

o Amelancha (zafi, 1 ucastnik)

o Dan Vertigo (Fijen, 12 ucastnik()

o Zu&~Cello (listopad, 35 ucastnik)

o CtiHang (prosinec, 20 ucastnik()

Nepravidelné akee

Leden

Jéga v ¢ajovné, Meditacni setkani déti
Pfedporodni ritual (soukroma akce)

Zensky kruh — Nové zacatky (4 Gcastnice)

Jéga v Cajovné, Meditacni setkani déti
Pfedndaska — Vse, co jste chtéli védét o kurzu Tajemstvi panevniho dna (8 ucastnic)
Pfednaska Dusevni metabolismus aneb fe¢ emoci (24 Ucastnik()

Tajemstvi panevniho dna — dochazkovy kurz (3x4 Gcastnice)



Brezen

Jéga v Cajovné, Meditacni setkani déti
Deskohratky v ¢ajovné (12 ucastnika)
Zensky kruh — Jarni rovnodennost (6 t¢astnic)

Prednaska Dusevni metabolismus aneb fe¢ emoci Il. (10 Ucastnik()

Zivé z ¢ajovny — prednaska + koncert na brumle Petr Jasincuk (10 Géastnikd)

Kvéten

Jéga v ¢ajovné, Meditacni setkani déti, Rodinné konstelace
Deskohratky v ¢ajovné (13 ucastnika)

Cajovna na dobf¥i$skych regionalni trzich

Cajovna na Dni Zemé (vyroba voskovanych ubrousk)

Grilovani s pribramskymi piraty (15 ucastnik()

Jéga v ¢ajovné, Meditacni setkani déti
Deskohratky v ¢ajovné (7 ucastnik)
Cajovna na dobfi$skych regiondlnich trzich

Zivé z éajovny — InZzenyr Vladimir (15 u&astnikd)

Cajovna na Tvofivém trhu v Mnigku pod Brdy — degustace




Cerven

>

Cervenec

Dochazkovy kurz Tajemstvi panevniho dna 1/4, 2/4 (2x4 Gcastnice)
Rodinné konstelace (7 ucastnik()

Cestovatelsky vecer s Vitem Dzaridzem (24 navstévnik()

Jéga v Cajovné, Meditacni setkani déti

Otevrené grilovani (17 ucastnik)

Dochazkovy kurz Tajemstvi panevniho dna 3/4, 4/4 (2x4
Ucastnice)

Deskohratky v ¢ajovné (13 ucastnik()

.
Deskohratky—==
v cajovneé

Svatebni hostina v ¢ajovné (soukroma akce)

Rodinné konstelace (6 ucastnik()

Jéga v ¢ajovné

Otevrené grilovani + Zivé z ¢ajovny Tea Jazz Trio (30 Ucastnikd)
Zastavka v ¢ajovné v ramci putovni oslavy (soukroma akce)
Deskohratky v ¢ajovné (9 ucastnik()

Zensky kruh — bylinna naparka (5 u¢astnic)

Jéga v ¢ajovné
Vikendovy kurz Siti Barefoot bot (11 ucastnic)
Grilovani s pribramskymi piraty (16 ucastniku)

Kurz vyfezavani (6 ucastnik()

Jéga v ¢ajovné, Meditacni setkani déti
Cajova degustace a ochutndvka jogy na akci ZaZit mésto jinak
Den bez obalu v dobfisské knihovné

Zivé z ¢ajovny — Amelancha (1 Géastnik)
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- Jéga v Cajovné, Meditacni setkdni déti, Qi-gong

- Kurz vytezavani pro Déti bez mobilu (6 ucastnik()
- Deskohratky v ¢ajovné (10 ucastnika)

- Cajovna na dobfi$skych regionalnich trzich

- Zivé z ¢ajovny — Dan Vertigp (12 tcastnika)

- Cviéeni Pét Tibétan( (2 ucastnici)

- Schlizka Dobfisskych rebell pro Zivot (soukroma akce)
Listopad

- Jégav ¢ajovné, Meditacni setkani déti, Qi-
gong

- Cteme s porozuménim kazdy den (soukromd
akce)

- Zivé z &ajovny + tvofivé odpoledne (vyroba

lapacl snd) Zu&Cello (35 ucéastnikd)

Prosinec

- Jéga v cajovné, Meditacni setkani déti, Qi-
Gong

- Cajovna na dobfi$skych regionalnich trzich

- Cajovna na adventnich trzich na zamku

- Zivé z ¢ajovny — Cti Hang (20 tc&astnika)

- Silvestr v ¢ajovné (15 ucastnika)




Finanéni bilance

.....

Za uplynulé obdobi se vybrali ¢lenské prispévky v celkové vysi 120.569K¢. Nejcastéji se Clenské

prispévky skladali ze ,vstupného” na aktivity, které jsou popsané vyse. Déle pak z konzumace ¢ajl a

vvvvvv

Dale spolek pfijal finance z vedlejsi spolkové ¢innosti a to zejména:

-z prondjmu prostor ¢ajovny — 7.050K¢

- ze stankového prodeje — 19.555K¢

-----

Vydaje se skladaji prevazné:
-z prispévku na média v sidle spolku — 1.953K¢ mésicné, rozhlasové a televizni poplatky

-z nakupu c¢aje a dalsich provoznich potreb (proménliva ¢astka)

- zfinancovani reklamy, propagace, tisk materialG (proménliva ¢astka)

V roce 2019 jsme obnovili zafizeni ¢ajovny. Koupili jsme mycku, rychlovarné konvice a dalsi drobné

elektro. Také jsme pofidili stolicku na bylinnou naparku, kterou pljc¢ujeme zajemkynim.

Ke konci kalendarniho roku 2019 je financni stav spolku +3.685K¢



Hodnoceni roku 2019 a vyhled 2020

| pfes omezeni provozni doby, které jsme zacatkem roku 2019 zavedli je ¢ajovna stdle navstévované
misto, kde samovolné vznikla komunita lidi, ktefi vyhledavaji spole¢nost a prostfedi feknéme
nemainstramové. Obavali jsme se, Ze se omezeni podepise na ndvstévnosti spolku, ale je tomu naopak.
Diky poptdvce o vyuZivani prostoru spolku se rozsifila nabidka nasSich aktivit napfiklad o pravidelné
cvi¢eni Shneg zhen gi-gongu nebo veder( s deskovymi hrami. Diky pfispévku od mésta jsme mohli i
naddle poradat komorni koncerty. Probéhlo jich sice méné nez v roce 2018, ale za to byl vyssi pocet
navstévnika.

Velmi oblibené jsou stale akce Oteviené grilovani, kdy si navstévnici pfinesou vlastni jidlo a my

poskytujeme gril a samoziejmé ¢ajové osvézeni v podobé rozlicnych napoju.

V roce 2020 planujeme udrzet standart, ktery jsme v uplynulych letech nastavili.

Zpracovala Mgr. Katefina Forsterova
Schvdlil predseda spolku Radek Hasak
Dne 13. 2. 2020



